
 

 

RUBAN ROSE 2025 

DIM 5 OCT 
LANGON 

 

Course & Marche 10H00 DEPART PARCOURS DE 7 KM 
RENDEZ-VOUS SUR LES QUAIS DE LANGON 

Réservation possible dès le samedi 4 de 14h à 16h salle Nougaro 

Renseignements au 06 83 39 53 20 

6H00  VIDE GRENIER 
SUR LES QUAIS 

 
8H00 INSCRIPTIONS 

9H00 INTERVENTION DU DR HELENE TISSOT 

9H55 ÉCHAUFFEMENT RYTHMÉ 

 PAR L’ASSOCIATION SIEL BLEU 

10H00 DEPART 
12H TIRAGE DE LA TOMBOLA 


